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Tonsillotomi

Tonsillotomi  betyder  delvis  fjernelse  af
halsmandlerne. Operationen kommer pa tale ved
voldsomt forsterrede mandler der medfarer
spisebesvaer, vejrtrekningsbesver, snorken og
pauser i vejrtreekningen under sgvn hos bgrn.
Operationen foregar i fuld bedgvelse givet af
klinikkens specialleege 1 anastesiologi. Munden
abnes ved hjelp af en mundsperre, der trykker
tungen ned.

Mandlerne deles med en el-kniv.

Fgr operationen

Af sikkerhedshensyn skal mavesaekken vare tom
ved operationen, dvs:

Man ma ikke spise de sidste 6 timer for
operationstidspunktet.

Der méa drikkes lidt vand indtil 2 timer for
operationen.

Astmaspray benyttes som vanligt fgr operation.
Bgrn skal ledsages af 2 voksne.

Der skal 2 timer feor operationen gives
smertestillende medicin.

Smertestillende 2 timer fgr operation
Stikpille Panodil & mg stk.
Disp. tbl. Pamol Flash & mg stk.

Efter operationen

Barnet vil blive observeret i klinikken, indtil
tilstanden er stabil, og mundhulen er kontrolleret for
blgdning.

Efter operationen fgles drgblen mere fyldig end
normalt (vandig heavelse), og tungen tykkere end far
(efter trykket fra mundsparre).

Senere pa dagen kontakter vi jer telefonisk for at
hare til barnets velbefindende.

Efter operationen skal barnet vaere hjemme resten af

ugen.

Kommer der frisk blgdning fra halsen efter
operationen, er det vigtigt at man uanset tidspunktet
pa dagnet kontakter vagthavende grelege pa Kgge
Sygehus tlf. 5663 1500) mhp. behandling af
blgdningen. Opstar der feber og/eller forveerring af
smerter i dagene efter operationen kontaktes
klinikken eller egen lege.

Nar | kommer hjem ma barnet drikke og spise is,
yoghurt o. lign. — senere pa dagen, hvis der ikke har
veeret problemer ma barnet spise normalt. Farste
degn er det dog bedst med kold og blgd kost.

Det er vigtigt, at | bruger den ordinerede
smertestillende medicin det forste dagn.

Nat.

Aften

Middag

Smertestillende behandling efter operation

Morgen

Styrke

Thl./stikpille Panodil
Thbl./stikpille Voltaren

Dispergibel tablet Pamol Flash
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