FESK
Funktionel Endoskopisk Sinus Kirurai

FESK er en operation, hvor abningerne til
kabehuler og/eller sibensceller gares starre, og
eventuelle  blokerende polypper fjernes.
Operationen udfgres gennem nasehulen ved
hjelp af en kikkert, saledes at der ikke
efterlades synlige ar pa huden. Som led i
operationsplan-leegningen bestilles en  CT-
skanning af nasens bihuler, hvorefter
operationsomfang og evt. bivirkninger ngje
drgftes igennem.

Til operationen skal medbringes en ledsager,
der sidder hos dig efter operationen og kan
kare dig hjem.

Du ma ikke selv kare bil lige efter operationen.
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Fgr operationen

AT sikkerhedshensyn skal mavesaekken vaere tom
ved operationen, dvs:
Man ma ikke spise de sidste 6 timer far
operationstidspunktet.
Der ma drikkes lidt vand indtil 2 timer far

operationen.
Astmaspray ma benyttes som vanligt far

operation.

e Blodfortyndende medicin ma ikke tages i 5
dage far operationen .

e Bruger du hjerte- eller blodtryksmedicin skal
du aftale nermere med grelegen

Blodtryksmedicin pa operationsdagen
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Bedgvelsen

Operationen foregar i fuld bedgvelse der udfgres
af klinikkens specialleege i anastesiologi.

Ved operationens afslutning kan der evt. laegges
gazestrimler op omkring det opererede omrade i
naesehulen, disse fjernes inden du forlader
klinikken.

Efterforlgbet

Du vil blive observeret i klinikken til din
tilstand er stabil. Derefter vil du og din
ledsager kunne forlade klinikken til
rekreation hjemme. Sidst pa dagen kontakter
vi dig telefonisk, for at hgre til dit
velbefindende. Vi anbefaler 7-10 dages
rekreation i hjemmet.

Efter operationen kan det sivblgde lidt fra
naesen, dette er normalt. Dine slimhinder i
nasen vil veere let haevede, og det kan vere
vanskeligt at traeekke vejret gennem naesen.
Det kan derfor veere en fordel at sove med
eleveret hovedgerde.

Der kan vere generende skorper i nasen,
derfor anbefaler vi, at du opsnuser saltvand.
Du kan evt. selv tilberede saltvand pa
falgende made: 9 gram salt tilsettes 1 liter
lunkent kogt vand.

En uge efter operationen skal du mgde til
kontrol af naesehulen samt evt. oprensning

af keebehulen gennem de udvidede abninger.
Herefter vil eventuel efterbehandling blive
afstemt efter en individuel plan.

Opstar der frisk blgdning fra naesen i de
forste dggn efter operationen, kan du kon-
takte greleege. Opstar der blgdning senere i
forlgbet kan du i dag-timerne kontakte
klinikken, mens du pa andre tids-punkter
skal sgge skadestue mhp. behandling.

Opstar der feber og/eller forvaerring af
smerter kontaktes klinikken eller egen lzge.




